
 

 

Nachrüstung einer orig. schwenkbaren AHK 

 

Fahrzeug: BMW F11 530d xDrive LCI Bj. 2016 

 

 

Vorab ein rechtlicher Hinweis: 

 
Diese Anleitung, wurde auf Basis meines eigenen Fahrzeugs verfasst und dient lediglich 
als Ergänzung zur offiziellen Einbauanleitung von BMW ς diese sollte unbedingt beachtet 
werden! 
Jeder, der diese Anleitung nutzt, ist für die Nachrüstung der AHK und die Anpassungen 
am Kabelbaum sowie der Fahrzeugelektrik selbst verantwortlich und kann mich nicht für 
eventuelle Schäden belangen ς Der Umbau geschieht auf eigene Verantwortung!  
 
 

Wer sich nicht sicher ist, sollte eine Fachwerkstatt aufsuchen! 

 

  



 

 

Zunächst Stoßstange entfernen.  
Hierfür sollte man auf jeden Fall ein Zierleistenkeile-Set zur Verfügung haben ς mit diesen bekommt man a) die 
Kunststoff-Stopfen problemlos entfernt und b) können sämtliche Haltenasen und Kunststoffteile besser 
abgehoben/gelöst werden. 
 
Dazu müssen die Seitenabdeckungen der äußeren Leuchteneinheit entfernt werden ς darunter verbirgt sich eine 

8mm Sechskantschraube für die obere Fixierung der Stoßstange. Achtung! Rückseitig befinden sich zwei Haltenasen, 

die schnell abbrechen, daher wie auf den folgenden Bildern mit den entsprechenden Zierleistenkeilen demontieren.  



 

 

Seitlich unterschieben und nach links aǳǖŜƴ ǳƴŘ ȊǳƳ YǀǊǇŜǊ Ƙƛƴ ŀǳǎƘŜōŜƭƴΧƴƛŎƘǘ ŘǳǊŎƘƎŅƴƎƛƎΧŘŀƴƴ ǿŜƛǘŜǊ 

nächstes Bild  



 

 

Χƴǳƴ ǳƴǘŜƴ ŀƴǎŜǘȊŜƴ ǳƴŘ ƭŜƛŎƘǘ ƴŀŎƘ ǾƻǊƴŜ ǳƴŘ ǎŎƘǊŅƎ ƻōŜƴ ȊƛŜƘŜƴΧΦƎƎŦƭǎΦ ŘŜƴ {ŎƘǊƛǘǘ ǾƻǊƘŜǊ ǿƛŜŘŜǊƘƻƭŜƴΣ ōƛǎ ǎƛŎƘ 

die Abdeckung aus den Verankerungen löst.  



 

 

 
Nun die Schraube mƛǘ ŜƛƴŜǊ уŜǊ bǳǎǎ ƭǀǎŜƴΧΦŘŜƴ ƎƭŜƛŎƘŜƴ ±ƻǊƎŀƴƎ ŀǳŦ ŘŜǊ ǊŜŎƘǘŜƴ {ŜƛǘŜ ǿƛŜŘŜǊƘƻƭŜƴΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

²ŜƛǘŜǊ ƎŜƘǘΩǎ ƛƴ ŘŜƴ wŀŘƭŅǳŦŜƴΣ ŘƻǊǘ ǎƛƴŘ о {ŎƘǊŀǳōŜƴ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ Ƴƛǘ уŜǊ YƻǇŦΥ  

 

 

 



 

 

 

  

Schrauben in beiden Radläufen lösen und entnehmen.  



 

 

Am hinteren Unterboden ist die Stoßstange mittels Kunststoff-Spreiznieten und zusätzlich mit zwei 8er Schrauben 

befestigt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Mit dem passenden Werkzeug die Spreiznieten lösen und dann herausziehen ς Diese können später wieder  

verwendet werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8er Schrauben lösen und entnehmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Vom Radlauf in Richtung Heck ist die Stoßstange zusätzlich mit dem Unterbodenschutz verbunden; diesen vorsichtig 

aushebeln (auf beiden Seiten!)  



 

 

Nun beginnt der (gefühlt) unangenehmste Teil der Stoßstangen-Demontage:  

Diese ist seitlich an einem Kunststoffträger eingeklipst/eingehakt  (siehe Bild)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier nun seitlich in den Radlauf greifen und beherzt in Pfeilrichtung ziehen; die Stoßstange sollte sƛŎƘ αƎŜǊŅǳǎŎƘǾƻƭƭά 

aus den Halterungen lösen 

 

 



 

 

Ist der Anfang gemacht, einfach weiter in Richtung Heck abziehen und immer in Pfeilrichtung zum Körper hin ziehen; 

  



 

 

Am Ende löst sich die Stoßstange und man kann diese vorsichtig ablegen ς Sichere Unterlage erforderlich, oder aber 

eine zweite Person, die das gleiche auf der gegenüberliegenden Seite macht und die Stoßstange somit hält.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

Sind beide Seiten gelöst, kann die Stoßstange vorsichtig vom Fahrzeug weg bewegt werden ς ACHTUNG: Die 

Kabelführung für die PDC ist mit der Stoßstange verbunden (siehe Bild). Entweder abstecken, oder aber Stoßstange 

im passenden Radius zur Seite legen.  

  



 

 

Ist die Stoßstange entnommen, muss der hintere Kunststoffhalter, der u.a. auch die Aufnahme für die Antenne der 

Komfortöffnung der Heckklappe bildet, entnommen werden. Dazu die eingekreisten Klipse nach unten drücken und 

gleichzeitig die Abdeckung nach vorne ziehen 

  



 

 

Sind alle Klipse geöffnet, ist Halter abnehmbar und kann im Kofferraum abgelegt werden ς Achtung bzgl. eventueller 

Verkabelungen und Kabelbefestigungen! 

  



 

 

bǳƴ ƪŀƴƴ ŘŜǊ ŀƭǘŜ {ǘŀƘƭǘǊŅƎŜǊ ŘŜǊ {ǘƻǖǎǘŀƴƎŜ ŜƴǘŦŜǊƴǘ ǿŜǊŘŜƴΧƘƛŜǊȊǳ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ YƴŀǊǊŜ ǳƴŘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜǊ bǳǎǎ 

alle erforderlichen Schrauben lösen: 

  



 

 

Vier Schrauben ς Zwei links und zwei rechts, davon eine oberhalb des Trägers und eine unterhalb des Trägers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Den entnommenen Träger sieht man an dieser Stelle nicht, aber das sollte selbst erklärend sein. 

Der neue Träger mit der AHK wird an selbiger Stelle montiert und die Sechskantschrauben mit 108 Nm angezogen! 

Der Montierte Träger inkl. AHK sieht dann so aus: 

  

Gummitülle 



 

 

Weiter geht es mit der Vorbereitung der Kabeldurchführung. In meinem Fall und je nach Ausstattung musste ich 

dazu den Boden des Fachs links im Kofferraum (bei geöffneter Seitenklappe) entnehmen. Dieses ist mittels 

{ǇǊŜƛȊƴƛŜǘŜƴ ōŜŦŜǎǘƛƎǘΧŘƛŜǎŜ ǿƛŜ ōŜǊŜƛǘǎ ƻōŜƴ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ƭǀǎŜƴ ǳƴŘ ŜƴǘƴŜƘƳŜƴΦ  

  



 

 

bǳƴ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŀƴ ŘƛŜ YŀōŜƭŘǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎΧȊǳǊ ±ŜǊŘŜǳǘƭƛŎƘǳƴƎ ƘƛŜr nochmal der gesamte Kabelbaum  - Es geht im 

wesentlichen um die Gummitülle, welche fest mit dem Kabelbaum verbunden ist und damit die Stecker die 

vorkonfektionierten Stecker durch die Öffnung passen, muss eine entsprechende Bohrung von 40mm gesetzt 

werden, welche final mittels der Gummitülle verschlossen wird, 

 

 

  

Gummitülle 



 

 

Um das ganze gezielter zu erkennen habe ich eine Schablone mit 40mm angefertigt und passende positioniert. Das 

klingt albern, aber von innen sind in dem Bereich querstreben mittels Punktschweißverfahren (auf dem Bild an den 

Vertiefungen zu erkennen) aufgebracht und diese Streben sollte man nach Möglichkeit nicht beschädigen. Daher 

optimal ausrichten und so gut es geht mit der Innenseite abgleichen. 

  



 

 

5ƛŜ .ƻƘǊǳƴƎ ǎŜǘȊǘ Ƴŀƴ ƛŘŜŀƭŜǊ ²ŜƛǎŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ {ǘǳŦŜƴōƻƘǊŜǊΧΦƛƴ ƳŜƛƴŜƳ Cŀƭƭ Ŝƛƴ прƳƳ .ƻƘǊŜǊΦ  

Eine Säge oder dergleichen kann ich an dieser Stelle absolut nicht empfehlen, denn man hat nur eine Chance und die 

Stelle ist wirklich sehr unpraktisch zu erreichen.   



 

 

{ŜǘȊŜƴ ŘŜǊ .ƻƘǊǳƴƎΧΦƳƛǘ ŜƛƴŜƳ сƳƳ .ƻƘǊŜǊ ǾƻǊōƻƘǊŜƴ ǳƴŘ Řŀƴƴ ŘŜƴ YŜƎŜƭ ŀƴǎŜǘȊŜƴΦ 9ƛƴ !ƪƪǳōƻƘǊŜǊ Ƴƛǘ 

entsprechend Leistungsreserve ist hier Bedingung 

  


